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Путеводитель по Страстной неделе  

Через несколько дней наступят 
праздники воскрешения Лазаря и Входа 
Господня в Иерусалим, а следуя за 
ними наступит и страстная неделя. В 
нашем храме богослужения будут 
совершатся ежедневно, и по утрам и по 
вечерам, в течение всего этого периода.  
Все эти службы очень красивые, но их 
очень много. Поэтому, может быть, 
кому-то непросто выбрать на какие 
богослужения прийти, ведь мало кто 
сможет позволить себе присутствовать 
на каждой службе. Еще стоит вопрос о 
том, на какие службы приводить детей. 
Некоторые службы по своей форме 
очень простые, т. е. нету входов, свет не 
включается; есть только богослужебные 
тексты и песнопения которые дети 
неспособны понять. На такой службе 
им буде т неинтере сно . Дру гие 
богослужения очень длинные.  Эти 
заметки короткие и написаны только 
помочь немного лучше понять 
богослужения.  Если вы заинтересованы 
глубже исследовать Страстную неделю, 
надо тщательно читать или следить за 
богослужебными текстами и Eван-
ельскими чтениями.  Также можно 
почитать книгу “Последние дни земной 

жизни Иисуса Христа” архиепископа 
Иннокентия Херсонского. 

Хотя мы служим каждый день утром и 
вечером, нельзя думать что в нашим 
приходе мы полностью исполняем весь 
богослужебный устав . Кое -какие 
службы мы не совершаем, а другие мы 
сокращаем. В монастырях и в соборах 
больших городов богослужения 
Страстной недели совершаются более 
точно, с точки зрения устава.    

Общие заметки о богослужениях 
Страстной недели 

Можно с к а з а т ь ч т о г л а в ными 
элементами служб Великого поста 
являются Псалтирь и другие отрывки из 
Ветхого Завета. Хотя на Страстной 
неделе, особенно в первые три дня, 
Псалтирь и Ветхий Завет очень при-
сутствуют, то теперь главным элементом 
практически каждой службы становятся 
Евангельские чтения. Можно сказать 
что Евангелие, читаемое на каждой 
службе, задает тон всей этой службе. 
Есть благочестивый обычай в течение 
всей Страстной недели всем моля-



щимся держать зажженные свечи во 
время чтения Евангелий.      

Страстная неделя – переходная неделя 
от поста к празднику. У нас нет резкого 
перехода от поста к Пасхе.  В течение 
всей недели дух или атмосфера служб 
меняется поcтепенно . Псалтирь , 
постные песнопения , поклоны и 
темные облачения заменяются, а на их 
место приходят праздничное пение, 
светлое облачение и т. д.  За этим 
интересно следить, а также легко этим 
увлечь детей.   

Чаще всего богослужебный день 
начинается не в полночь или утром, а с 
вечера.  Поэтому начало понедельника 
это воскресенье вечером, и т. д.   

Лазарева суббота (Воскрешение Лазаря) 
(вечером 15-го апреля и утром 16-го) 

На утрени в пятницу вечером много 
элементов воскресной службы, т. е. 
того, что только бывает в субботу 
вечером .  Поются “Воскресение 
Христово” и “Свят Господь Бог наш”.  
Это подчеркивает что воскрешение 
Лазаря – прообраз Воскресения 
Христова.   

В субботу утром на Литургии поется не 
“Святый Боже”, а “Елицы во Христа 
крестистеся во Христа облекостеся: 
аллилуия”, потому что раньше в этот 
день совершались крестины.    

В этот день можно есть икру, т. е. 
маленькие яйца.  Яйцо - символ 
воскресения Христова, а в этот день 
икра становиться символом вос-
крешения Лазаря.  

Вербное воскресенье (Вход Господень в 
Иерусалим) (вечером 16-го и утром 17-го) 

В субботу вечером освящаются и 
раздаются верующим вербочки и 
пальмы. Это делается в подражание 
евреям которые так встречали Христа 
при Его входе в Иерусалим, а также как 
знак победы Христа над адом и 
смертью. (В древним мире пальмовые 
ветки являлись знаком победы . 
Победивших императоров и генералов 
народ встречал с ветками.) 

В этот день помимо тропаря (главного 
песнопения праздника) много раз 
повторяется  стихира “Днесь благодать 
Святого Духа нас собра…”, потому что к 
этому дню палестинские монахи 
возвращались в свои монастыри из 
пустыни и впервые за много недель все 
вместе молились в храме.  Для нас эти 
слова могут означать то же самое,    т. е. 
что Бог созвал нас всех вместе провести 
эту святую неделю в храме.   

В это воскресенье пост ослабляется.  
Можно есть рыбу. 

Великие понедельник, вторник и среда 
(вечером 17-го, весь понедельник и 
вторник и среда утром) 

Форма или устав богослужений в эти 
дни одинаковые. На утренях (которые 
служатся вечером) поются красивый 
тропарь (“Се жених”) и светилен 
(“Чертог”), читается  
Евангелие .  Хотя это не очень 
популярные службы, они прекрасны, и 
поэтому можно подумать о том, чтобы 
прийти хотя бы в один вечер.   

Утром читаются часы. По церковному 
уставу, на этих часах, в течение трех 



дней, полагается прочитать полностью 
все четыре Евангелия. В нашем храме 
мы чи т а ем п о лн о с т ью о дн о г о 
евангелиста (в этом году – Марка). 
Такое чтение очень помогает собрать 
мысли и подготовиться встретить 
вторую половину Страстной недели. 
Для тех кто не будет ходить на эти 
службы, можно дома прочитать одного 
евангелиста полностью. На это уйдет не 
больше нескольких часов. Вы не 
пожалеете.  

В среду утром служится последняя 
Литургия преждеосвященных Даров. 
После Литургии последний раз читается 
молитва Ефрема Сирина, постные 
напевы больше не используются, 
поклоны больше не делаются (хотя в 
русской Церкви есть обычай делать 
поклоны перед плащаницей). Литургия 
преждеосвященных Даров интересна 
для детей. 

Великий четверг (вечером 20-го и утром 
21-го) 

Великий четверг – маленький праздник 
с р е д и Ст р а с т н о й н е д е л и . Мы 
вспоминаем установление Евхаристии 
на Tайной Вечери, когда Господь 
освятил хлеб и вино, сделал их Своим 
Телом и Кровью и впервые причастил 
этими живоносными дарами Своих 
апостолов. В этот день принято всем 
причащаться. 

Великая пятница (вечером 21-го, утром и 
днем 22-го) 

В этот день мы вспоминаем крестную 
смерть нашего Спасителя. В четверг 
вечером читаются двенадцать отрывков 
из всех четырех евангелистов насчет 
страданий Иисуса Христа. Они читаются 

перед большим распятием на середине 
храма. Можно считать что это одна из 
главных служб Страстной недели и 
поэтому ее не стоит пропускать. Она 
длинная , поэтому детей можно 
приводить только на часть.   

Утром служатся царские часы, на 
которых снова читаются евангельские 
отрывки о Господних страстях.  Хотя 
мало кто приходит на эти часы, они 
красивые. Если кто-то не сможет 
вечером прийти на чтение 12-ти 
евангелий, то хорошо прийти на 
царские часы.   

В час дня служится вечерня, на которой 
особо торжественно выносится 
плащаница, икона Спасителя во гробу. 
Эта служба одна из главных служб всей 
Страстной недели и поэтому надо 
постараться прийти на нее. Раньше 
никто не ходил на работу в этот день и 
детей не посылали в школу. Она 
короткая , поэтому можно даже 
маленьких детей провести на всю 
службу.   

После вечерни служится повечерие.  
Мало кто остается на эту короткую 
службу.  Это жаль, потому что на ней 
читается прекрасный канон о том как 
Богородица переживала крестную 
смерть своего Сына.  

В этот день особо строгий пост. Раньше 
верующие вообще ничего не ели и не 
пили весь день, а сейчас принято хотя 
бы до окончании вечерни соблюдать 
полный пост.   

Великая суббота (вечером 22-го и днем 
23-го) 



В этот день совершаются, на мой взгляд, 
самые прекрасные богослужения всего 
церковного года. Они длинные и 
глубокие по смыслу. На них особо 
чувствуется переход от поста и от 
скорбной Великой пятницы к празднику 
Пасхи.   

На утрени (в пятницу вечером) поется 
117-ый псалом, тот самый который 
читается на отпевании. Между каждом 
стихом псалма читается короткий 
тропарь насчет страстей, погребения и 
ожидаемого воскресения Спасителя. 
После этого псалма поются особые 
воскресные тропари, “Ангельский 
собор”, которые обычно используются 
только в субботу вечером. В конце 
совершается крестный ход вокруг 
храма. Этот крестный ход изображает 
сошествие Христа во ад и освобождение 
ветхозаветных праведников Христом, 
Который выводит их оттуда в рай.  
После крестного хода читается, на 
особо красивую мелодию, пророчество 
о всеобщем воскресении.   

В субботу утром служится вечерня с 
Литургией . На вечерне читаются 
множество ветхозаветных пророчеств с 

прообразами воскресения Иисуса 
Христа , двое из них очень тор -
жественно , с пением . Все входы 
совершаются особо в этот день, не 
перед иконостасом как обычно, но на 
середине храма перед плащаницей. 
Раньше это богослужение совершалось 
поздно вечером, а потом люди просто 
оставались в храме до пасхальной 
службы; поэтому после Литургии 
освящаются хлебцы и вино и все 
перекусывают. Хорошо причаститься на 
этой службе. Не следует пропускать эту 
службу, хотя детей надо приводить 
попозже.  

В полночь начинается пасхальная 
з а у треня , а сра зу после нее – 
Божественная Литургия . Служба 
начинается крестным ходом , на 
котором мы изображаем жен миро-
носиц идущих ко гробу и получающих 
от ангела весть о восресении Спасителя. 
В пасхальную ночь почти все молитвы 
поются, не читаются. На этой службе 
также надо причаститься, а потом уже 
можно разговляться. Маленьких детей 
лучше приводить не на всю службу, а 
только на часть (лучше всего – на 
Литургию). 

 

Несколько слов о пасхальных корзинках 

Принято на Пасху приносить в храм на 
освящение красиво -украшенные 
пасхальные корзинки в которых обычно 
находится кулич (высокий, в форме 
цилиндра, сладкий хлеб выпеченный с 
маслом и яйцами), сырная пасха 
(сладкая, в форме пирамиды), яйца и 
мясо. Понятно, что после длинного 
поста очень хочется опять вкусить 

именно такие кушанья.  Также понятно, 
что в такой святой день как день 
воскресения нашего Спасителя все 
делается с Божьим благословением. 
Хорошо было бы вспомнить что есть и 
духовное или церковное значение 
яствий находящихся в наших пас-
хальных корзинках.   



Кулич является образом воскресшего 
Христа. Сам Христос называть Себя в 
Евангелии от Иоанна хлебом живым. 
Тот факт что кулич высокий, что он 
поднялся в духовке, напоминает нам о 
том, что Господь восстал от мертвых. 
Кулич сладкий естественно потому, что 
воскресение нашего Спасителя – это 
сладчайшее событие в человеческой 
истории.   

Сырная пасха напоминает нам о 
ветхозаветной пасхе, которая конечно 
является прообразом новозаветной.  
Евреи перешли из египетского рабство к 
свободе, а мы от греха и смерти к 
вечному блаженству. Пирамидная 
форма напоминает об Египте, а сам 

сыр, по сути дела сгущенное молоко, 
напоминает о переходе евреев через 
Красное море когда вода разделилась и 
сгустилась так, что она образовала как 
бы стены с обоих сторон евреев (Этот 
образ яснее в церковнославянском 
переводе Исхода, чем в русском.). 

Яйца – древний символ воскресения.  В 
скорлупе скрыт живой цыпленок, точно 
как и в гробе было скрыто живоносное 
тело Христа Спасителя.   

Пусть эти образы нашего воскресшего 
Спасителя останутся в наших умах и 
сердцах в святой день Пасхи, даже пока 
мы разговляемся! 

 

Каноны о Пасхе 

20-е правило Первого вселенского собора 
П о с к о л ь к у е с т ь н е к о т о р ы е , 
преклоняющие свои колена в день 
Господень и во дни Пятидесятницы: то 
дабы во всех епархиях все соблюдалось 
одинаково, угодно святому Собору 
определить, чтобы они стоя приносили 
свои молитвы Богу. 

90-е правило Трульского собора 
От Богоносных отцов наших канон-
ически переданно нам, не преклонять 
колени во дни воскресные, ради чести 
воскресения Христова. Посему, да не 
пребываем в неведении, како соб-
людать сие, мы явственно показываем 
верным, что в субботу, по вечернем 
входе священнослужителей в алтарь, по 
п р и н я т о м у о бы ч аю , н и к т о н е 

преклоняет колен до следующего в 
воскресный день вечера, в который, по 
входе в светильничное время, паки 
колена преклоняя , сим образом 
воссылаем молитвы ко Господу. Ибо 
ночь по субботе приемля предтечею 
воскресение Спасителя нашего; отселе 
духовно начинаем песни, и праздник из 
тьмы ко свету преводим, так что с сего 
времени всецелую ночь и день 
торжествуем воскресение. 

66-е правило Трульского собора 
От святого дня воскресения Христа Бога 
нашего до недели новые, во всю 
седмицу верные должны во святых 
церквах непрестанно упражняться во 
псалмах и пениях и песнях духовных, 
радуясь и торжествуя во Христе и 



чтению Божественных Писаний внимая, 
и святыми тайнами наслаждаясь. Ибо 
таким образом со Христом купно 
воскреснем и вознесемся. Того ради 

отнюдь в реченные дни да не бывает 
конское ристание или иное народное 
зрелище. 

 

Как нам молится на светлой пасхальной неделе? 

Богослужебный строй светлой недели 
очень отличается от служб всего 
остального года.  На этой неделе нет ни 
скорбных заупокойных молитв, ни 
чтения из Псалтири, ни обычных 
вечерних и утренних молитв. Все 
привычные нам молитвы заменяются 
радостными пасхальными песно -
пениями. Поэтому можно следующим 
образом молиться на этой праздничной 
неделе: 

Во все дни Светлой недели в нашем 
храме служится вечерня, а в конце 
вечерни –пасхальный час. Если вы 

будете посещать эти службы, они будут 
заменять обычные вечерние молитвы. 
Если нет, сами пропойте пасхальный 
час дома. По утрам, вместо утренних 
молитв, можно также прочитать или 
пропеть пасхальный час. Текст можно 
найти в этой брошюре. Если есть 
желание больше помолится, то всегда 
можно прочитат ь или пропе т ь 
пасхальный канон и стихиры Пасхи. 
Перед вкушением еды мы поем тропарь 
Пасхи “Христос воскресе” (трижды), в 
после еды – задостойник праздника 
“Святися, Святися”. 



Пасхальный час 

Молитвами святых отец наших, Господи Иисусе Христе, помилуй нас. Аминь. 

Христос воскре́се из ме́ртвых, сме́ртию смерть попра́в, и су́щим во гробе́х живот 
дарова́в. (Трижды) 

Воскресение Христово видевше, поклони́мся святому Господу Иисусу, Единому 
Безгрешному. Кресту Твоему поклоняемся, Христе́, и святое Воскресение Твое пое́м и 
сла́вим. Ты бо еси Бог наш, разве Тебе иного не знаем, имя Твое именуем. Прииди́те 
вси ве́рнии, поклони́мся святому Христову Воскресению: се бо прии́де Крестом 
радость всему миру. Всегда благословяще Господа, пое́м Воскресение Его: распятие 
бо претерпе́в, смертию смерть разруши́. (Трижды) 

Предвари́вшия утро яж́е о Марии, и обре́тшия камень отвале́н от гроба, слы́шаху от 
Ангела: во свете присносу́щнем Су́щаго, с ме́ртвыми что ищете яко человека? 
Видите гро́бныя пелены́, тецы́те и миру пропове́дите, яко воста́ Господь, 
умертви́вый смерть, яко есть Сын Бога, спасающаго род человеческий. 

Аще и во гроб снизше́л еси, Безсме́ртне, но адову разруши́л еси силу, и воскре́сл еси 
яко Победитель, Христе Боже, жена́м мироносицам веща́вый: Радуйтеся!, и Твоим 
апостолом мир да́руяй, падшим подаяй́ воскресение. 
Во гробе пло́тски, во аде же с душе́ю яко Бог, в раи́ же с разбойником, и на Престоле 
был еси, Христе, со Отцем и Духом, вся исполняя́й, неопи́санный. 

Слава Отцу и Сыну и Святому Духу: 
Яко Живоносец, яко рая ́ красне́йший, воистинну и черто́га всякаго ца́рскаго 
показа́ся светлейший, Христе, гроб Твой, источник нашего Воскресения. 

И ныне и присно и во веки веков. Аминь: 
Вы́шняго освяще́нное Божественное селение, радуйся: Тобою бо даде́ся радость, 
Богородице, зовущим: благословенна Ты в жена́х еси, Всенепоро́чная Владычице. 

Господи, помилуй (40 раз). 



Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и присно, и во веки веков. Аминь: 
Честнейшую Херувим и сла́внейшую без сравнения Серафим, без истления Бога 
Слова ро́ждшую, су́щую Богородицу, Тя величаем. 

Христос воскре́се из мертвых, смертию смерть поправ и су́щим во гробе́х живо́т 
дарова́в (Трижды). 

Господи Иисусе Христе, Сы́не Божий, молитв ра́ди Пречи́стыя Твоея ́ Ма́тере, 
преподо́бных и богоно́сных отец наших и всех святых, помилуй нас. Аминь. 

Задостойник Пасхи 

Свети́ся, свети́ся, но́вый Иерусали́ме: сла́ва бо Госпо́дня на тебе́ возсия.́ Лику́й ны́не 
и весели́ся, Сио́не, Ты же, Чи́стая, красу́йся, Богоро́дице, о воста́нии Рожде́ства 
Твоего́. 

 


